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つちぼとけ・座禅・写経・巡礼等 仏教講座
仏教を楽しく、そして、心の疲れをいやし、安らかな心を願って、様々な場所で講座を行っておりま

080-4329-8889す。どなたでも参加できます。１回だけの参加でも結構です。 問合せ

■巣鴨 禅の会

毎月第②土曜日１０時～１２時 巣鴨地域文化創造館 参加費 月１５００円
豊島区の区民カレッジが好評で、そのまま続いています。
つちぼとけだけでなく、座禅や写経 又、いろんな宗派の和尚様の法話もあります。

禅宗の和尚さん 尼僧さんの写経 読 経 土 仏

■本寿院
○座禅の会 毎月第④土曜日７時～８時 本寿院 参加費 無料
○つちぼとけ教室 毎月第②月曜日・第④土曜日１３時～１６時 本寿院 参加費 ３千円
○写経教室 毎日９時～１７時 本寿院 参加費 千円 いつでも指導しております

■よみうり日本テレビ文化センター つちぼとけ教室
○北千住教室 ルミネ９階 毎月第②木曜日 １３時～ ○川口教室 毎月第 火曜日1
○横浜そごう ９階 毎月第③月曜日 １３時～

■サンライフカルチャー（２３年度）つちぼとけ教室
2/22 3/17 4/26 5/25 6/29 7/17 9/12 10/26 11/30○平塚 ・ ・ ○相模原 ・ ・ ○八王子 ・ ・

2-17-6 2/17 4/20 6/22 9/21 11/16■大津 本寿院 つちぼとけ教室 １１時～大津市大平 ・ ・ ・ ・
19 2/16 4/19 6/21■奈良 まほろば つちぼとけ教室 １３時～奈良県奈良市中新屋町 ・ ・

■日光 尊星王院 つちぼとけ教室 １３時～栃木県日光市瀬尾 毎月第４月曜日3213-5
■アリオ イトーヨーカドー（年末年始現在の予定）つちぼとけ教室

2/1 2/8 2/21○アリオ西新井 ○アリオ亀有 ○アリオ綾瀬
3/18 3/19 3/20○アリオ仙台 ○アリオ福島 ○アリオ郡山

■ 学園新宿 つちぼとけ教室NHK
毎月第①木曜日１３時３０～１５時３０

■江戸六地蔵 地蔵巡礼 ２／１４

■関東３６不動巡礼 ４／２５ 大山不動

つちぼとけ展示会（予定）

■新宿京王百貨店 ５／２４～５／３０
５／３０最終日は、投扇興大会

■和歌山つちぼとけ展 春開催

おすすめ講座です


